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Kapittel 1

Å studere religioner 
og livssyn

1.1 Hvorfor bør barnehagelærere kjenne til ulike 
religioner og livssyn?

Det er to hovedgrunner til at barnehagelærere bør ha kjennskap til ulike reli-
gioner og livssyn. For det første skal barnehagen arbeide i nær forståelse og 
samarbeid med barnas hjem. Dette presiseres allerede i barnehagelovens § 1 og 
forutsetter at barnehagelærerne har kunnskap om barnets trosmessige hjem-
mebakgrunn. Den samme paragrafen nevner ulike religioner og livssyn som 
kilde for de verdier barnehagen bygger på.

Om lag 9 % av Norges befolkning identifiserer seg med andre religioner 
og livssyn enn kristendommen. I praksis vil derfor alle barnehagelærere møte 
barn med ulik religiøs og livssynsmessig bakgrunn. Mange foreldre innen livs-
synsminoritetene gir uttrykk for at de har mest tillit til barnehagelærere som 
har gode kunnskaper om deres livssyn. Dette er en viktig forutsetning for å 
kunne svare barna på deres spørsmål om religion og livssyn, liv og død. Når 
personalet skal møte det enkelte barn, er det derfor viktig at de forstår barnets 
bakgrunn best mulig. 

Den andre grunnen til at kunnskap om religioner og livssyn er viktig, er at 
denne kunnskapen skal formidles videre til barna. Rammeplanen legger opp 
til at andre trostradisjoner enn den kristne skal ha en plass i barnehagen når 
det er barn med slik bakgrunn i barnegruppen. Der heter det at «barnehagen 
skal la barna få kjennskap til fortellinger, tradisjoner, verdier og høytider i ulike 
religioner og livssyn» (Kunnskapsdepartementet 2017: 17). Nå er selvfølgelig ikke 
barnehagen stedet for å gi en systematisk innføring i religioner og livssyn. Men 
hvis det er et barn med hindubakgrunn i barnehagen, kan det for eksempel være 
naturlig å markere divali-høytiden – og i tilknytning til det fortelle en fortelling 
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